Woordenschat log 2


LOG 2: De gezondheid
Les * devant les mots néerlandais indiquent que le mot ne doit être connu que dans le sens ndls – français.
Les // dans les phrases d’exemple indiquent la séparation des propositions.

	de gezondheid
	
	la santé

	gezond - ongezond
	1. Roken is ongezond.
	sain, bon pour la santé
pas bon pour la santé

	p70 Javier
	
	

	volgens mij
	
	selon, d’après moi

	gezond leven
	
	vivre sainement

	belangrijk
	
	Important

	de vervuiling - vervuilen
	
	la pollution – polluer

	de stress - gestresseerd
	
	le stress – stressé

	de drukte
ik heb het druk
	2. Ik leef onder druk.
	la pression
je suis occupé

	zich iets ontzeggen (h)
	
	se priver de qch

	plezierig
	3. Ik wil me de plezierige dingen van het leven niet ontzeggen.
	agréable, qui donne du plaisir

	het is onzin
het heeft (geen) zin.
	
	c’est absurde
ca (n’) a (pas de) du sens.

	daarom + inv
	
	c’est pourquoi

	vooral
	
	surtout 

	van het leven genieten
genoot, genoten, genoten
	4. Daarom wil ik vooral van het leven genieten.
	profiter de la vie

	hetzelfde
	
	la même chose

	gelden
gold, golden, gegolden
	5. Hetzelfde geldt voor mij.
	valoir

	de jongeren
	
	les jeunes

	ervaren
ervoer, ervoeren, ervaren
	
	expérimenter

	de ervaring
	
	l’expérience

	de maatschappij
	
	la société

	de verleiding
verleidelijk

iem verleiden
	6. Hij verleidde mij. 
	la tentation
tentant

tenter, séduire qn

	uitgaan
ging uit, z. uitgegaan
	
	sortir

	overdrijven
overdreef, overdreven x2
	
	exagérer

	het feest , de fuif
op feestjes / fuiven
fuiven, feesten
	7.  Wie brengt je naar het feest?
Wie was op dat feest?
	la fête
lors des fêtes
faire la fête

	gevaarlijk > < veilig
	
	dangereux <> sûr

	alcohol drinken
	
	boire de l’alcool

	drugs gebruiken
	
	se droguer

	Voir aussi le Nieuwsflash 2 sur Binge-drinking p 85 et p 11 de la liste de vocabulaire

	nooit
	
	jamais

	zelden
	
	rarement

	af en toe
	
	de temps en temps

	soms
	
	parfois

	regelmatig
	
	régulièrement

	vaak – dikwijls
	
	souvent

	altijd
	
	toujours

	de drank
de energiedrank
	8. Overdrijf niet met zoete dranken. 

	la boisson
la boisson énergisante

	nee zeggen tegen iets
	9. Ik zeg zelden nee tegen een pintje.
	refuser qch (qu’on propose, dire non)

	tamelijk = nogal
	10. Ik drink tamelijk vaak alcohol.
	relativement, assez

	zonder dat + rejet
	11. Ik ben naar een fuif gegaan zonder dat mijn ouders het wisten.
	sans que

	het verschil
	
	la différence

	geloven
	
	croire

	iem aanmoedigen te + inf
	12. Ze moedigen hem aan // gezond te leven.
	encourager qn à faire

	roken
	
	fumer

	zulke + plur
zo’n + sing
	13. Zulke dingen ontzeg ik me nooit.
14. Zo’n leven heeft niet veel zin.
	de tels + plur
un tel  + sing

	flauwkul
	
	de la foutaise

	trouwens + inv ou 
trouwens, s – v
	15. Trouwens is roken flauwkul.
	d’ailleurs

	de sigaret
	
	la cigarette

	Da’s niks voor mij.
Dat spreekt mij niet aan.
	
	C’est pas pour moi.
Cela ne me dit rien.

	walgelijk
vies
	
	à vomir, écoeurant
dégoûtant

	ruzie maken over iets
	16. Mijn moeder en ik maken vaak ruzie over de uitjes.
	se disputer à propose de

	lawaaierig
het lawaai
	
	bruyant
le vacarme

	doof
	
	sourd

	de hele avond
	
	toute la soirée

	de luidspreker
	
	le haut-parleur

	de muziek staat luid / zacht
	
	la musique va fort / doucement

	de muziek zachter zetten
	
	mettre la musique moins fort

	zich zorgen maken over iets
	17. Ik heb me zorgen gemaakt over zijn gezondheid.
	se faire du souci à propos de qch

	over een tijdje
over veertien dagen
over een paar jaar
	
	après un certain temps
dans 15 jours
dans quelques années

	de golven
	
	les ondes

	doodgaan  van iets 
sterven aan 
stierf, stierven, gestorven z
	
	mourir
mourir

	Voir aussi le vocabulaire du nieuwsflash 3 sur le bruit, p86 et p 11 de la liste 

	
	
	

	yana  blz71
	
	

	fit zijn
	
	être en forme

	Ik doe er mijn best voor.
	
	Je fais de mon mieux pour cela.

	redelijk
	18. Ik eet redelijk gezond.
	raisonnable(ment)

	raadplegen
geraadpleegd
	
	consulter

	fruit
een stuk fruit
twee stukken fruit
	19. Ik eet graag fruit.
20. Ik eet twee stukken/porties  fruit per dag.
	des fruits
un fruit
deux fruits

	de groenten
	
	les légumes

	de rauwkost  (sing)
	21. Ik eet graag rauwkost.
	les crudités

	het snoepje
snoepen
	
	le bonbon
grignoter

	cola
	
	coca cola

	de frisdrank
	
	la boisson rafraîchissante

	twee dagen geleden
	
	il y a deux jours

	dateren van 
	22. Mijn laatste cola dateert van 6 maanden geleden.
	dater de

	zelfs als + rejet
	
	même si

	Ik zie er een beetje dik uit.
zag, zagen, gezien
	
	J’ai l’air un peu grosse.

	slank
	
	élancé, mince

	mager
	
	maigre

	waarschijnlijk
	
	probablement

	lijden aan
leed, leden, geleden
	
	souffrir de

	de maatschappij
	
	la société

	aanvaarden
	23. Vroeger aanvaardde ze niet // dik te zijn.
Ze hebben het niet aanvaard.
	accepter

	de indruk hebben dat
	
	avoir l’impression que

	zonder … te + inf
	24. Zonder aan sport te doen, kan je niet fit blijven.
	sans + inf

	de beweging
bewegen
bewoog, bewogen, bewogen
	25. Ik heb beweging nodig // om fit te zijn.
	le mouvement
bouger

	junkfood
	
	la malbouffe

	onmogelijk
	25 bis. Het is onmogelijk // altijd gezond te leven.
	impossible

	het lichaam
lichamelijk
lichamelijk opvoeding - LO
	
	le corps
corporel
éducation physique

	toegeven
gaf toe, gaven toe, toegegeven
	
	avouer, reconnaitre, admettre

	een hekel hebben aan
	26. Ik geef toe dat ik een hekel aan sport heb.
	avoir qch en horreur, détester

	het onweer
	
	l’orage

	de bliksem (s)
	
	l’éclair

	de donder
	
	le tonnerre

	de kinderjaren
	
	la jeunesse, années d’enfance

	toen + rejet
	27. Toen ik acht jaar was, heb ik in een tent gelogeerd.
	quand (1x dans le passé)

	een ervaring beleven
	28. Ik heb een negatieve ervaring beleefd.
	vivre une expérience

	in het midden van de nacht
	
	au milieu de la nuit

	losbreken
brak los, braken los, losgebroken
	
	éclater

	plots
	29. Er brak plots een onweer los.
	soudain

	aan het + inf   zijn
aan het slapen zijn
	30. Ze was aan het werken.
	être en train de

	iem. wakker maken
	31. Het onweer maakte me wakker.
	réveiller qn

	sindsdien
	
	depuis lors

	aanraden
raadde(n) aan, aangeraden 
	32. Ik raad je aan // minder frisdranken te drinken.
	conseiller

	kamperen
	
	camper

	
	
	

	Nabil p72
	
	

	de wedstrijd
	
	la compétition, concours

	het kampioenschap
	
	le championnat

	zijn been breken
brak, braken, gebroken
	33. Ik heb mijn been gebroken.
	se casser la jambe

	Ne pas oublier le vocabulaire du corps humain dans le praktijkboek p79 et 80

	pijnlijk
pijn doen
	
	douloureux
faire mal

	het ongeval
	
	l’accident

	de waarde
	34. Ken je de waarde van sport?
	la valeur

	tegen stress helpen
hielp, hielpen, geholpen
	35. Aan sport doen helpt tegen stress.
	aider contre le stress

	met stress omgaan
ging om, omgegaan
	36. Door te bewegen, ga ik gemakkelijker met stress om.
	gérer le stress

	de hersenen (plur)
	
	le cerveau

	jammer genoeg
	
	malheureusement

	tegenwoordig
	
	actuellement

	sporten
aan sport doen
	37. Ik sport niet graag.

Ik doe niet graag aan sport.
	faire du sport

	daarom + inv
	
	c’est pourquoi

	ik heb het moeilijk + te inf
	38. Daarom heb ik het moeilijk aan sport te doen.
	j’ai difficile à + inf

	luieren
lui
	
	paresser
paresseux

	de oplossing
oplossen
	
	la solution
résoudre

	het geweld
	
	la violence

	onder druk staan
	
	être sous pression

	doping
	
	le doping

	het pepmiddel innemen
nam in, namen in, ingenomen
	39. Ik aanvaard niet een pepmiddel in te nemen want het is tegen mijn waarden.
	se doper

	
	
	

	Debat over roken  p83-84  
	
	

	de sigaret
	
	la cigarette

	roken
de roker
	
	fumer
le fumeur

	het pakje sigaretten
	
	le paquet de cigarettes

	de peuk
	
	le mégot

	de consumptie
	
	la consommation

	de rookgewoonte
	
	les habitudes de fumer

	de vrijheid
vrij
	40. In onze maatschappij hebben de rokers nu minder vrijheid. 
	la liberté
libre

	Ik ben met roken begonnen.
Ik ben ermee begonnen.
	
	J’ai commencé à fumer.
J’ai commencé.

	Ik ben met roken gestopt.
Ik ben ermee gestopt.
	
	J’ai arrêté de fumer.
J’ai arrêté.

	Ik begin er niet aan.
	
	Je ne veux pas commencer.

	verslaafd zijn aan 
de verslaving aan
de afhankelijkheid
	41. Roken is een verslaving
	être dépendant de, accro
la dépendance
la dépendance

	de overheid (sing)
	
	les autorités

	verminderen > < stijgen
steeg, stegen, z gestegen
	42. Het aantal jonge rokers is de laatste jaren gestegen.
	diminuer > < augmenter

	de anti-rook campagne
	
	la campagne anti-tabac

	ontmoedigen + te inf
	43. De overheid organiseert anti-rook campagnes om de jongeren te ontmoedigen.
	décourager de

	de aandacht trekken op
trok, trokken, getrokken 
	
	attirer l’attention sur

	tonen
	
	montrer 

	het voordeel 
het nadeel
	
	l’avantage 

inconvénient, désavantage

	omgaan met stress
ging om, omgegaan
	44. Roken is een middel om met stress om te gaan.
	gérer le stress

	tegen stress strijden
streed, streden, gestreden
	45. Roken is een middel om tegen stress te strijden.
	lutter contre le stress

	verleidelijk
	
	séduisant, attirant

	de angst
	
	la peur, angoisse

	een goed/gezellig gevoel geven
	
	donner un sentiment agréable/bon

	(zich) ontspannen
ontspande, ontspannen
	46. Door te roken, ontspan ik me.
	(se) détendre

	erbij horen
	47. Door te roken, hoor je erbij.
	être dans le coup 

	deel uitmaken van
tot een groep behoren
	48. Als je rookt, maak je deel van de groep uit.
49. Je hebt de indruk dat je tot een groep behoort.
	faire partie de 

appartenir à un groupe

	zichzelf een houding geven
	
	se donner un maintien, une tenue

	de behoefte
	
	le besoin

	aanvaarden
	50. Door in een groep van rokers mee  te roken, word je aanvaard.
	accepter

	zich verzetten tegen 
	
	s’opposer à

	stoer doen tegenover iem.
	
	jouer les durs, les caïds

	zich volwassen voelen
	
	se sentir adulte

	het hongergevoel stillen
	
	calmer la sensation de faim

	vermageren – afvallen
viel af, vielen af, z afgevallen
	51. Roken heeft me helpen afvallen. 
	maigrir

	de ervaring
ervaren
ervoer, ervoeren ervaren
	
	l’expérience
expérimenter

	het nadeel
	
	l’inconvénient

	het gevaar
gevaarlijk
	
	le danger
dangereux

	het risico (‘s)
het risico lopen   + te inf
	52. De campagnes trekken de aandacht op de risico’s van de sigaret.
	le risque
courir le risque de inf

	de ziekte
*oplopen
liep op, opgelopen
	
	la maladie

attraper (une maladie)

	kanker
	Longkanker, keelkanker
	le cancer

	lijden aan
leed, leden, geleden
	53. Mijn grootmoeder leed aan kanker.
	souffrir de 

	veroorzaken
	
	causer, provoquer

	schaden - beschadigen
	54. Roken schaadt de gezondheid
	abimer

	schadelijk
de schade  (tjs sing)
	55. Roken is schadelijk voor de gezondheid.
	nuisible, nocif
les dégâts

	de tanden
	
	les dents

	geel
	56. Roken maakt de tanden geel.
	jaune

	de adem
	57. Roken geeft een vieze adem.

58. Je bent vlugger buiten adem.
	le souffle, l’haleine

	*onvruchtbaar
	
	stérile (qui ne peut pas avoir d’enfants)

	de asbak
	59. Je kust een asbak.
	le cendrier

	stinken
stonk, stonken, gestonken
	
	puer

	duur – peperduur
	
	cher – super cher

	de prijs verhogen
	
	augmenter le prix

	passief roken
meeroken
	60. Als iemand naast me rookt, rook ik mee.
	le fait de fumer passivement

	het hart
	
	le cœur

	smaken
de smaak
	61. De sigaret smaakt vies 
62. Ik vind dat de sigaret een vieze smaak heeft.
	avoir un goût ; goûter
le goût

	vies
	
	dégoutant 

	zwanger
	63. Roken is gevaarlijk voor de zwangere vrouwen.
	enceinte

	iemand overtuigen dat  / te inf
	
	convaincre qn que / de

	Ik zou het wel willen.
	
	Je voudrais bien.

	stoppen met roken (z)
ophouden met roken
hield op,  z opgehouden
	64. Ik heb mijn vriendje overtuigd op te houden met roken.
	arrêter de fumer
arrêter de fumer

	de sigaret opgeven
gaf/gaven op, opgegeven
	65. Ik wil de sigaret opgeven maar ik kan het niet.
	céder, abandonner

	de nicotinekauwgom
	
	le chewing-gum à la nicotine

	de patch (es)
	
	le patch

	het resultaat
	
	le résultat

	op lange / korte termijn
	
	à long / court terme

	de behandeling 
behandelen
	
	le traitement
traiter

	de hypnose
	
	l’hypnose

	de wilskracht
	66. Ophouden met roken is een kwestie van wilskracht.
	la volonté

	dik worden – verdikken
	67. Als ik stop, ben ik bang te verdikken

dik te worden.
	grossir

	in zijn eentje
	68. Het is moeilijk in mijn eentje te stoppen.
	seul

	
	
	

	Gezond eten
	Ook cf nieuwsflash 6 88
	

	de eetgewoonten
	
	les habitudes alimentaires

	de voeding
	
	l’alimentation

	Evenwichtig
	
	équilibré

	Gevarieerd
	69. Een evenwichtige voeding is noodzakelijk voor  tieners.
	varié

	fruit  
een stuk fruit
	70. Ik eet graag fruit.

71. Ik eet twee stukken/porties fruit per dag. 
	les fruits
un fruit

	de groenten
	
	les légumes

	Voldoende
	72. Eet je voldoende verse groenten?
	suffisamment de

	klaarmaken
	
	préparer (le repas)

	de maaltijd  - het maal
	
	le repas

	het middagmaal
het avondmaal
het vieruurtje
	
	le diner
le souper
le quatre-heure

	een maaltijd overslaan
sloeg over, overgeslagen
	
	sauter un repas

	het ontbijt
ontbijten
ontbeet, ontbeten, ontbeten
	73 . Je moet vermijden het ontbijt over te slaan.

74. Wat eet je als ontbijt?
	le déjeuner
déjeuner

	stevig
	
	copieux, solide

	(geen) honger hebben

het hongergevoel
	
	avoir faim (pas faim)

l’impression de faim

	(geen) zin hebben in

Ik heb er (geen) zin in.
	75. Ik heb zin in een energiedrank.
	avoir envie de  (ne pas…)

Je n’en ai pas envie.

	Ik heb daar geen tijd voor. 
	
	Je n’ai pas le temps pour cela.

	energie geven
	
	donner de l’énergie

	’s morgens
’s middags
’s avonds
’s nachts
	76. ’s Morgens neem ik een stevig ontbijt.

77. ’s Avonds neem ik een warme maaltijd.
	le matin
le midi
les oir
la nuit / tard le soir

	snoepen
snoepjes
	
	grignoter
les bonbons

	het tussendoortje
	
	l’en-cas

	zoet
	
	Sucré

	vermijden +te inf
vermeed, vermeden, vermeden
	78. Ik probeer vaak zoete frisdranken te vermijden.
	éviter de inf

	het zuivelproduct
	
	le produit laitier

	het vlees
	
	la viande

	de vis
	
	le poisson

	het gewicht
	
	le poids

	het overgewicht – obesitas
	79. Ik lijd aan overgewicht.
	le surpoids – obésité

	*halen

calorieën halen uit
	80. Je moet de meeste calorieën halen uit het ontbijt.
	prendre

prendre des calories 

	daarentegen + inv
	
	en revanche, par contre

	de vitaminen
	
	les vitamines

	de vetten
	
	les graisses

	de vezels
	
	les fibres

	beperken
	81. Daarentegen moet je de vetten beperken.
	limiter

	matig
	82. Wees matig met de vetten.
	modéré

	letten op
	83. Let op zoete dranken
	faire attention à

	wat meer  - wat minder
	84. Eet wat minder vetten en wat meer vezels.
	un peu plus  - moins

	de uitzondering
	85. Junkfood eten moet een uitzondering blijven.
	l’exception

	* het gebrek aan
	
	le manque de; défaut

	* het tekort aan
	
	le déficit en 

	het gevolg
	
	la conséquence

	*de inname
	Inname van calorieën
	la prise

	*bevatten
	
	contenir

	*de gang
	
	le plat  (repas)

	het gerecht
het voorgerecht
het hoofdgerecht
het dessert
	86. De maaltijd bevat meerdere gangen/gerechten: voorgerecht, hoofdgerecht en dessert.
	le plat
l’entrée
le plat principal
le dessert

	*kant-en-klaar gerechten
	Diepgevroren: surgelé
	les plats préparés

	noodzakelijk
	
	nécessaire

	beschouwen
	
	considérer

	
	
	

	Gezond leven
	
	Vivre sainement

	zich ontspannen
ontspande, h onstpannen
	
	se détendre

	Lui
	
	paresseux

	zich afreageren
	88. Door aan sport te doen, reageer ik me af.
	se défouler

	voldoende slapen
de slaap
	
	dormir suffisamment
le sommeil

	de hygiëne
	
	l’hygiène

	
	
	

	Nieuwsflash 2  p85
	
	

	comazuipen = binge-drinking
	
	boire pour devenir ivre

	in een alcoholcoma raken
	
	tomber en coma éthylique

	het misbruik 
	alcoholmisbruik
	l’abus

	overmatig drinken
	In coma drinken
	boire plus de que raison

	de vergifting

vergiftigd
	89. Je lichaam wordt vergiftigd door alcohol.
	l’empoisonnement
empoisonné

	lijden aan
leed, leden, geleden
	
	souffrir de 

	het gedrag
zich gedragen
gedroeg, gedroegen, h gedragen
	
	le comportement
se comporter

	leiden tot 
	
	mener à 

	de ruzie 
het geweld
	90. Te veel drinken kan tot ruzie en geweld leiden.
	la dispute
la violence

	het verkeersongeluk
	Het verkeer: le trafic, circulation
	l’accident de la route

	gevaarlijk
het gevaar
	
	dangereux 
le danger

	braken,  ‘overgeven
gaf over, overgegeven
	
	vomir

	(kotsen
	
	gerber, dégueuler)

	de kater
	
	La gueule de bois

	
	
	

	Nieuwsflash 3 p86
	
	

	gelijk hebben
	
	avoir raison

	doof
	
	sourd

	het gehoor
gehoorsproblemen
	
	l’ouïe
les problèmes d’ouïe

	het lawaai
	
	le bruit, vacarme

	de invloed
	
	l’influence

	de blootstelling
	91. Door blootstelling aan lawaai kan je doof worden.
	l’exposition à (une nuisance)

	afhangen van
hing af, afgehangen
Het hangt ervan af.
	
	dépendre de
Ca dépend.

	het geluid
	
	le son

	
	
	

	Nieuwsflash 5   p87
	
	

	de slaap
	92. Tieners hebben tien uur slaap nodig.
	le sommeil

	de nachtrust
	93. De meesten hebben een nachtrust van slechts zeven uur.
	la nuit de sommeil

	uitgerust > <  uitgeput, moe
	
	reposé > < épuisé, fatigué

	de aandacht
	
	l’attention

	het geheugen
	
	la mémoire

	goedgehumeurd - goedgezind
slechtgehumeurd – slechtgezind
	
	de bonne humeur
de mauvaise humeur

	de concentratie
	
	la concentration

	voldoende
	
	suffisant, suffisamment de

	degenen die + rejet
	93. Degenen die niet voldoende slapen, worden vaak slechtgezind / slechtgehumeurd.
	ceux qui

	het videospelletje
	
	le jeu vidéo

	chatten  - surfen
	
	chatter – surfer

	uitzetten > < aanzetten 
	De computer, de gsm uitzetten
	éteindre > < allumer

	het toestel  (len)
	94. Vergeet niet de elektrische toestellen uit te zetten.
	l’appareil

	

	Nieuwsflash 6    Cf woordenschat over gezond eten

	de voorwaarde
	
	la condition

	de volkorenproducten
	
	les produits complets (en fibres)

	gemiddeld
	
	en moyenne

	normaal gezien  + inv
	
	normalement

	de graanproducten
	
	les produits à base de blé

	het zuivelproduct
	95. Normaal gezien moet je ontbijt graanproducten en zuivelproducten bevatten.
	le produit laitier

	
	
	

	Nieuwsflash 7   p88
	
	

	het zakje chips
	
	le paquet de chips

	de koek
	
	le biscuit

	de chocoladereep
	
	la barre de chocolat

	de voedingswaarde
	
	la valeur nutritive

	leiden tot
	96. Die koekjes en chocoladerepen leiden tot overgewicht.
97. Zo’n ongezonde voeding leidt tot overgewicht.
	mener à, conduire à 

	afvallen, vermageren 
viel af, z afgevallen
	
	maigrir

	zoveel mogelijk 
le moins possible

zo gezond mogelijk
	98. Probeer zoveel mogelijk // vers te eten.
99. Eet zo weinig mogelijk junkfood.
	le plus possible
zo weinig mogelijk 

le plus sainement possible

	*het gebrek aan
	100. Ze zijn te dik door een gebrek aan beweging.
	le manque de 


Vertaling van de voorbeeldzinnen

	1. Fumer est mauvais pour la santé.

2. Je vis sous pression.

3. Je ne veux pas me priver des choses agréables de la vie.

4. C’est pourquoi je veux surtout profiter de la vie.

5. La même chose vaut pour moi.

6. Il m’a séduite. (OVT)

7. Qui te conduit à la fête ?

Qui était à la fête ?

8. N’exagère pas avec les boissons sucrées.

9. Je dis rarement non à une bière.

10. Je bois relativement souvent de l’alcool.

11. Je suis allée à une fête sans que mes parents le sachent.

12. Ils l’encouragent à vivre sainement.

13. De telles choses je ne me prive jamais.

14. Une telle vie n’a pas beaucoup de sens.

15. D’ailleurs, fumer est nul.

16. Ma mère et moi nous disputons souvent à propos des sorties.

17. Je me suis fait du souci à propos de sa santé.

18. Je mange relativement sainement.

19. J’aime manger des fruits.

20. Je mange deux portions de fruit par jour.

21. J’aime manger des crudités.

22. Mon dernier coca date d’il y a 6 mois.

23. Avant, elle n’acceptait pas d’être grosse.

Ils ne l’ont pas accepté.

24. Sans faire de sport, tu ne peux pas rester en forme.

25. J’ai besoin de mouvement pour être en forme.

25 bis : C’est impossible de vivre toujours sainement.

26. J’admets que je déteste le sport.

27. Quand j’avais 8 ans, j’ai logé sous tente.

28. J’ai vécu une expérience négative.

29. Un orage a soudain éclaté.  (avec  er) 

30. Elle était en train de travailler.
31. L’orage m’a réveillé.

32.  Je te conseille de boire moins de softs.

33. Je me suis cassé la jambe.

34. Connais-tu la valeur du sport.

35. Faire du sport aide contre le stress.

36. En bougeant, je gère mieux mon stress.

37. Je n’aime pas faire du sport.  (2 traductions)

38. C’est pourquoi j’ai difficile à faire du sport.
39. Je n’accepte pas de me doper car c’est contre mes valeurs.

40. Dans notre société les fumeurs ont maintenant moins de liberté.

41. Fumer est une dépendance.

42. Le nombre de jeunes fumeurs a augmenté ces dernières années.

43. les autorités organisent des campagnes anti-tabac pour décourager les jeunes.

44. Fumer est un moyen pour gérer le stress.

45. Fumer est un moyen pour lutter contre le stress .

46. En fumant, je me détends.

47. En fumant, je suis dans le coup

48. Si tu fumes, tu fais partie du groupe.

49. Tu as l’impression que tu appartiens à un groupe.

50. En fumant ‘avec’ dans un groupe de fumeurs, tu es accepté (passif).


	51. Fumer m’a aidé à maigrir.

52. Les campagnes attirent l’attention sur les dangers de la cigarette.

53.Ma grand-mère souffrit du cancer.

54. Fumer nuit à la santé.
55. Fumer est nocif pour la santé.

56. Fumer rend les dents jaunes.

57. Fumer donne une mauvaise haleine.

58. Tu es plus vite hors d’haleine.

59. Tu embrasses un cendrier.

60. Si quelqu’un près de moi fumes, je fume ‘avec’/passivement.

61. La cigarette a mauvais goût.

62. Je trouve que la cigarette a mauvais goût.

63. Fumer est dangereux pour les femmes enceintes.

64. j’ai convaincu mon petit ami de cesser de fumer.

65. je veux abandonner la cigarette mais je n’y arrive pas.

66. Cesser de fumer est une question de volonté.

67. Si j’arrête, j’ai peur de grossir.

68. C’est difficile d’arrêter (moi) seul 

69. Une alimentation équilibrée est nécessaire pour les ados.
70. J’aime manger des fruits.

71. Je mange deux (portions de) fruits par jour.

72. Manges-tu suffisamment de légumes frais ?

73. Tu dois éviter de sauter le déjeuner.

74. Que manges-tu pour le déjeuner ?

75. J’ai envie d’une boisson énergisante.
76. Le matin, je prends un déjeuner copieux.

77. Le soir, je prends un repas chaud.

78. J’essaie souvent d’éviter les softs sucrés.

79. Je souffre de surpoids.
80. Tu dois prendre la plupart des calories dans le déjeuner.

81. En revanche, tu dois limiter les graisses.

82. Sois modéré avec les graisses.

83. Fais attention aux boissons sucrées.

84. mange un peu moins de  graisses et un peu plus de fibres.

85. Manger de la malbouffe doit rester une exception.

86. Le repas contient plusieurs plats : entrée, plat principal et dessert.
88. En faisant du sport, je me défoule.
89. Ton corps est empoisonné par l’alcool. (passif)

90. Trop boire peut mener aux disputes et à la violence.

91. Par l’exposition au bruit, tu peux devenir sourd.

92. Les ados ont besoin de 10 heures de sommeil.

93. La plupart ont une nuit de sommeil de seulement 7 heures.

93. ceux qui ne dorment pas suffisamment deviennent de mauvaise humeur.

94. N’oublie pas d’éteindre les appareils électriques.

95. Normalement ton déjeuner doit contenir des produits céréaliers et laitiers.

96. Ces biscuits et barres de chocolat conduisent à un surpoids.

97. Une telle alimentation malsaine mène au surpoids.

98. Essaie le plus possible de manger frais.

99. Mange le moins de junkfood possible. 

100. Ils sont trop gros par manque de mouvement.
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