Filmpje :  «Pesten “

3 tot 8% van de kinderen in Vlaanderen wordt ernstig gepest. Dat is ongeveer 1 kind in elke klas. De littekens van pesten blijven levenslang. TV.Klasse spreekt met Kobe die slachtoffer is van pesten, en met Lena die 2 jaar geleden steeds alleen op de speelplaats stond. Gie Deboutte is pestdeskundige en geeft duiding en tips in de reportage: "Hij blijft maar boksen".

1. Woordenschat
	pesten 
   de pester
   de gepeste
   de pesterij
	harceler
    le harceleur
    le harcelé 
    le harcèlement

	het littekens
	la cicatrice

	de duiding = de uitleg
	l’explication

	vrezen = bang zijn voor
	craindre

	stiekem
	en secret, sournoisement

	iemand belachelijk maken 
iem. uitlachen
	ridiculiser quelqu’un
se moquer de quelqu’un

	op iem. afkomen
	s’approcher de quelqu’un

	op iem. afreageren
	décharger sa colère sur quelqu’un

	struis = zwaargebouwd, stevig 
	robuste

	zeer hebben = pijn hebben
zeer doen = pijn doen
	avoir mal
faire mal

	wenen = huilen
	pleurer

	zich richten op 
	viser quelqu’un

	geen uitweg meer zien  
	ne plus voir d’issue

	het machtspel 
    de macht  
    macht hebben op 
    machteloos 
    de machtsverhouding
	le jeu de pouvoir
le pouvoir
exercer du pouvoir sur 
impuissant
le rapport de force

	invloed uitoefenen
	exercer une influence

	het knechtje
	“le larbin” (celui qui exécute)

	de schrik = de angst
	la peur

	ingrijpen = tussenbeide komen
	intervenir

	dat is een hele stoere 
de stoer doen
	c’est un caïd
jouer au dur

	iets kwijt hebben = iets verliezen
	perdre qch

	belastend
	qui porte préjudice, préjudiciable

	de wonde
	la blessure

	de dieperik in duwen
	“toucher le fond”

	kortaf (spreken)
	parler d’un ton sec

	aanvreten
	ronger

	de schaduw
	l’ombre

	wegen 
	peser

	de vechtpartij
	la bagarre

	het mikpunt
	la cible

	de spotternij 
	la moquerie

	de teen
	l’orteil 

	de faalangst
	la crainte de l’échec

	iem. uitschelden (schold uit – uitgescholden)
iem. uitmaken voor = met scheldwoorden noemen
	insulter
trainter quelqu’un de - injurier

	de trut
	la conne

	stom = dom
	bête, idiot

	aan school afzetten
	déposer à l’école

	verergeren = erger maken
	aggraver

	klikken 
	rapporter (dire à qn ce que qn d’autre fait de mal)

	de straf 
	la punition

	de aanpak 
een probleem aanpakken
	façon de s’y prendre
s’attaquer à un problème

	het slachtoffer >< de dader
	la victime >< le coupable

	het herstel
	la réparation 

	de schade
	le dommage – le préjudice

	de regels met de voeten treden
	piétiner les règles

	de overtreding
	l’infraction

	van belang zijn
	être important

	bij een groep horen  - erbij horen
	appartenir à un groupe

	toekijken
	faire attention - observer

	regels naleven 
	observer des règles

	melden
	faire savoir - communiquer

	de vaardigheid
	la compétence

	wijzen op (wees – wezen – heeft gewezen)
	indiquer

	mondig  =  in staat om te zeggen wat je vindt en wilt  
	capable de s’exprimer, de se défendre verbalement

	schrijnend
	difficilement supportable

	aanvaarden (aanvaardde – h. aanvaard)
	accepter


2. Antwoord op de volgende vragen
1. Geef een definitie van pesten : .....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
2. Wat is het vershil tussen pesten en plagen :
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
3. In het pesten zijn er drie partijen : de pester, de gespeste (= het slachtoffer) en de rest van de klas.  Leg de rol van elke partij uit. 

· De pester : ........................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
· De gepeste : ......................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
· Rest van de klas : .............................................................................................................
 
.........................................................................................................................................
 
.........................................................................................................................................

4. Hoe kan men iemand pesten ? geef voorbeelden
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
5. Hoe herken je dat iemand gepest wordt ? Wat zijn de signalen ?
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
6. Wat zijn de gevolgen voor de gepeste ? 

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
7. Hoe kan men een gepest kind helpen ? Hoe moet het probleem aangepakt worden om een oplossing te vinden ?
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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