I. Leesvaardigheid:  Bergsport, een uitdaging1?
/20

Elke zomer beoefenen duizenden alpinisten hun favoriete sport. De meesten van hen zijn geoefende klimmers, die weten waarmee ze bezig zijn. Ze kennen de risico's van de bergsport, ze weten op welke plaatsen de gletsjers2 gevaarlijk zijn. Toch zijn het deze mensen die dikwijls hun avonturen in de bergen met de dood eindigen. Ongelukken zijn soms voor de meest ervaren3 alpinist niet te voorzien4: er kan altijd een probleem voorkomen, een lawine5 hem overvallen.

Op de hoger gelegen delen van de Eiger, de Mönsch en de Jungfrau, drie altijd besneeuwde toppen in het hart van de Zwitserse Alpen, zitten heel wat bekende alpinisten van vroeger gevangen in het ijs. Ooit zijn ze overvallen door een plotselinge mist, sneeuwstorm of koude nacht en er was geen weg meer terug. Soms, als in heel warme zomers het ijs gemakkelijk smelt, zijn hun goed geconserveerde lichamen als achter glas zichtbaar6. Een keer blaast er in de Alpen een warme wind, de 'föhn', en geven de bergen een dode vrij om beneden te worden begraven.

Nederland telt ongeveer 35.000 georganiseerde bergsporters. Daartussen zitten veel mensen die graag langs bekende wegen een wandeling door de bergen maken. Maar er zijn er ook anderen, die met een expeditie de hoogste toppen van de Himalaya beklimmen. Ze zijn allemaal lid van een van de twee grote bergsportclubs die in Nederland bestaan. Nu maken de leiders van die clubs zich zorgen7. De leden die bij het beoefenen van hun hobby sterven worden geregistreerd en dat aantal ligt de laatste jaren altijd hoger. Nu zijn er gemiddeld een tiental elke zomer. Toch zijn er heel goede klimmers bij. Ze hebben alle mogelijke oefenkampen achter de rug en zijn in staat de moeilijkste trajecten te doen. Maar het probleem is dat ze dikwijls te weinig ervaring met de bergen hebben. 

Wat brengt mensen ertoe een sport te beoefenen die zoveel risico's inhoudt? Het is waar dat de meeste bergsporters niet meer doen dan wat energiek wandelen. Voor hen telt in de eerste plaats de mooie natuur, de rust en de stilte in de bergen. Ze doen een gezonde lichamelijke oefening en daar zijn ze blij om. De echte bergbeklimmers daarentegen beoefenen hun sport om andere redenen. Elke berg is voor hen een uitdaging en die mentaliteit is de oorzaak van zoveel ongelukken. In de Nederlandse bergsportclub is er een analyse gemaakt van de meest frequente oorzaken. Twee lijken belangrijker dan al de andere. In de eerste plaats gebeurt het dikwijls dat één van de klimmers onderweg8 mentaal of technisch de moeilijkheden niet aankan. Daardoor komen de andere onder zware stress te staan en zo ontstaan problemen. Een tweede grote oorzaak van ongelukken is de vermoeidheid9 tegen het einde van de bergtocht. Dan vermindert de concentratie en daarom gebeuren veel ongelukken op de terugweg. 

Is het wel verantwoordelijk een sport te beoefenen die zo gevaarlijk kan zijn? Zijn bergsporters geen egoïsten die de hele tijd hun leven riskeren zonder aan hun vrouw en kinderen te denken? Echte klimmers antwoorden hierop dat bergsport niet alleen een hobby is, maar een manier van leven. Het is een confrontatie met de berg, maar ook met de natuur, het klimaat en jezelf. En vooral is het een uitdaging, een altijd opnieuw zoeken naar je lichamelijke en geestelijke grenzen10. Sommigen worden er bijna lyrisch van als ze zeggen dat klimmen een verrijking van hun leven is. Dat is bijna niet uit te leggen aan mensen die nog nooit op de top van een moeilijke te beklimmen berg hebben gestaan. Voor hen is hun sport ook een ode aan het vertrouwen11. Want daarboven moet je honderd procent op anderen kunnen vertrouwen en zijn helemaal op jou. De fout van

de ene kan de dood van de andere betekenen. Zelfs klimmers die ooit een ongeluk hebben gehad maar levend uit het avontuur zijn gekomen, zijn meestal niet van plan ermee te stoppen. Bergsport is ook een vorm van verslaving12. 

1. de uitdaging: le défi
7. zich zorgen maken: se faire du soucis

2. de gletsjer: le glacier
8. onderweg: en chemin

3. ervaren: expérimenter
9. vermoeiend: fatigant

4. voorzien: prévoir
10. de grens: la frontière, limite

5. de lawine: l'avalanche
11. vertrouwen: faire confiance/la confiance

6. zichtbaar: visible
12. de slaaf: l'esclave

1 Vrai ou faux? Justifie ta réponses dans les deux cas.
/5

- Les accidents arrivent surtout avec les alpinistes peu expérimentés

- On peut voir le corps de certains alpinistes prisonniers dans la neige

- l'escalade est une drogue

- l'escalade est surtout un hobby pour les vrais alpinistes

- Faire de l'escalade est une question de confiance

2. Réponds aux questions de manière précise
/10

- Pour quelles raisons y a-t-il des accidents mortels dans les Alpes suisses? 
/1.5

- Pourquoi les dirigeants des clubs d'alpinisme se font-ils du soucis?
/1

- Quelle est la cause principale des quelques décès de bons grimpeurs?
/1

- Que font et que recherchent la majorité des sportifs amateurs de montagne?
/1

- Pour quelles raisons principales les accidents surviennent-ils, selon l'enquête?
/3.5

- Que recherchent les vrais alpinistes? Explicite. (détail)
/2

3. Devine le sens des mots suivants:
/2

inhoudt:

de verrijking:

4. Que remplacent les pronoms suivants?
/3

ze:


hierop:

hen:

CORRECTIF
1 Vrai ou faux? Justifie ta réponses dans les deux cas.
/5

- Les accidents arrivent surtout avec les alpinistes peu expérimentés

Faux, justement à ceux qui connaissent normalement bien la montagne   (. Toch zijn het deze mensen die dikwijls hun avonturen in de bergen met de dood eindigen.)
- On peut voir le corps de certains alpinistes prisonniers dans la neige

Vrai, quand il fait chaud et que la glace fond, les cadavres sont visibles à travers la glace
- l'escalade est une drogue

Vrai, c’est une sorte d’accoutumance. (Bergsport is ook een vorm van verslaving.) 

- l'escalade est surtout un hobby pour les vrais alpinistes

Faux, c’est une manière devivre

Echte klimmers antwoorden hierop dat bergsport niet alleen een hobby is, maar een manier van leven.
- Faire de l'escalade est une question de confiance

Oui, il faut pouvoir faire confiance aux autres à 100% et pouvoir compter les uns sur les autres. (Want daarboven moet je honderd procent op anderen kunnen vertrouwen en zijn helemaal op jou)
2. Réponds aux questions de manière précise
/10

- Pour quelles raisons y a-t-il des accidents mortels dans les Alpes suisses? 
/1.5

Les alpinistes sont surpris par le brouillard, une tempête de neige… 
(Ooit zijn ze overvallen door een plotselinge mist, sneeuwstorm of koude nacht en er was geen weg meer terug.)
- Pourquoi les dirigeants des clubs d'alpinisme se font-ils du souci?
/1

Il y a de plus en plus d’alpinistes qui meurent en faisant leur hobby
- Quelle est la cause principale des quelques décès de bons grimpeurs?
/1

ont trop peu d’expérience avec la vraie montagne
- Que font et que recherchent la majorité des sportifs amateurs de montagne?
/1

ils aiment la belle nature, le calme, et font de l’exercice physique. 
- Pour quelles raisons principales les accidents surviennent-ils, selon l'enquête?
/3.5

- en route, qn a un problème technique ou mental qu’il ne sait pas  surmonter. Les autres subissent un stress et les problèmes apparaissent. 
- la fatigue sur le chemin du retour et la concentration qui diminue

- Que recherchent les vrais alpinistes? Explicite. (détail)
/2

3. Devine le sens des mots suivants:
/2

inhoudt:  contenir
de verrijking: enrichissement
4. Que remplacent les pronoms suivants?
/3

ze: les alpinistes expérimentés 

hierop: est-ce responsable d’exercer un sport qui peut être si dangereux ?  Sont-ils des égoïstes ? 
hen: la plupart des sportifs de montagne
CORRECTIF

1 Vrai ou faux? Justifie ta réponses dans les deux cas.
/5

- Les accidents arrivent surtout avec les alpinistes peu expérimentés

- On peut voir le corps de certains alpinistes prisonniers dans la neige

- l'escalade est une drogue

- l'escalade est surtout un hobby pour les vrais alpinistes

- Faire de l'escalade est une question de confiance

2. Réponds aux questions de manière précise
/10

- Pour quelles raisons y a-t-il des accidents mortels dans les Alpes suisses? 
/1.5

- Pourquoi les dirigeants des clubs d'alpinisme se font-ils du soucis?
/1

- Quelle est la cause principale des quelques décès de bons grimpeurs?
/1

- Que font et que recherchent la majorité des sportifs amateurs de montagne?
/1

- Pour quelles raisons principales les accidents surviennent-ils, selon l'enquête?
/3.5

- Que recherchent les vrais alpinistes? Explicite. (détail)
/2

3. Devine le sens des mots suivants:
/2

inhoudt:

de verrijking:

4. Que remplacent les pronoms suivants?
/3

ze:


hierop:

hen:

